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16,00 - 17,00

17,15-18,15

PILATES

17,30 - 18,30

FUNCIONAL

YOGA

17,00 - 18,00

PILATES

FUNCIONAL

SEPTIEMBRE 2024
a5
DIA/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORARIO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
8,00-10,00 ESPECIFICO ESPECIFICO
FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
9,15 -10,15 cICLO CICLO
(GRUPOS 5-12) (GRUPOS 5-12) (GRUPOS 5-12)

10,15 - 11,15 PILATES PILATES PILATES
10,15 -11,15 YOGA YOGA

YOGA

17,00 - 18,00

PILATES

FUNCIONAL

17,15-18,15

FUNCIONAL KIDS

17,15-18,15

CONSULTAR
HORARIOS

CAPOEIRA KIDS

@ilusionsportct

@ilusionsport

FUNCIONAL KIDS

CAPOEIRA KIDS

(GRUPOS 5-12) PILATES (GRUPOS 5-12) PILATES (GRUPOS 5-12)
18,30 - 19,30 ZUMBA ZUMBA
19,30 - 20,30 cicLo cicLO cicLO
FUNCIONAL FUNCIONAL
20,30 - 21,30
(GRUPOS 5-12) (GRUPOS 5-12)
20,30 - 21,30 CAPOEIRA CAPOEIRA

[lusion Sport Center

868 97 98 80



